
 2026年夏ボラ受入れ先機関一覧表

No. 種別 施設・団体名
①活動内容

②募集年齢層
①活動期間

②時間
募集人数 持ち物・服装・食事・その他 オリエンテーション 参加者へのメッセージ その他 小学生

1 子育て 小金井市立小金井保育園

①施設内にて保育補助、環境整備、教材
準備等
②中学生・高校生・大学生及び専門学
生・社会人

①7/27～8/21
②9:00～16:00

１日１人
期間中３人

動きやすく清潔な服装、着替え、帽子。弁当、
水筒（水かお茶）持参。

調整しますのでお早めにご連絡下さ
い。 ✖

2 子育て 小金井市立わかたけ保育園

①園児の生活の見守りと補助、保育の準
備
②中学生・高校生・大学生及び専門学
生・社会人

①7/18～8/23
②9:30～15:15

１日あたり３人
清潔で装飾のない動きやすい服、室内履き、
運動靴、帽子、手拭きタオル

7/14、15、22 13:00～16:00（30
分位）

幼児クラスに入ります
髪が長い場合はゴムで１つに結んで下さい。爪は短く切
り、マニキュアはしないでください。アクセサリー類、髪飾
りはしないでください。

✖

3 子育て 社会福祉法人友好福祉会こむぎ保育園
①乳幼児の生活援助
②小学生、中学生、高校生、大学生及び
専門学生

①7/21～8/20
②9:00～11:00

１日あたり３人
動きやすい服装（ジャージ不可）、運動靴ま
たはかかとが固定できるサンダル、タオル、
筆記用具、着替え

参加初日8:40～
０歳児～未就学児の児童を預かり、保育する施設です。「へ
こたれない子」を育てることを大切にしており、夏は水、泥遊
びを沢山取り入れ、自然に触れながら遊ぶことが多いです。

色々な子が参加できるように同じ子の参加は５回まで。
駐輪場がないので徒歩又は自転車で来る際は駅前の
駐輪場に（１００円/１回）に止めてください。

○

4 子育て 社会福祉法人恵日会ひなぎく保育園

①園児との交流を図り保育所の仕事に
参加する。
②小学生・中学生・高校生・大学生及び
専門学生

①7/22～8/21
②9:30～11:30

１日あたり２人、期
間中20人

オリエンテーションにて説明 電話にて相談
子ども達と接し、保育所の仕事に興味を持ってもらえたら嬉
しいです。

特にありません ○

5 子育て 社会福祉法人信愛会しんあい保育園

①保育手伝い、子供の世話、雑務全般、
清掃
②中学生（１年生は不可）・高校生・大学
生及び専門学生

①7/21～8/21
②9:00～13:00また
は9:00～16:00

１日あたり２人
動きやすい服装、エプロン（名札を付ける）、
外履き、上履き、汗拭きタオル、帽子、筆記用
具、水筒、コップ、弁当（9:00～16:00）

未定（事前オリエンテーション有） 子ども接することが好きな方、お待ちしております。
9:00～13:00（弁当なし）
9:00～16:00（弁当有り） ✖

6 子育て しんあいのぞみ保育園
①保育補助、清掃手伝い、雑務など
②中学生・高校生・大学生及び専門学生

①7/18～8/22
②9:00～16:00の間
で調整

１日あたり２人
期間中５人

動きやすい服装、外靴（上履き）、着替え、汗
拭きタオル、帽子、弁当、飲み物、筆記用具

7/31、8/3、8/7以外可（今後会議が
入る場合があるのでその際にお知らせ
します。）

体調不良時は参加を控えてください。 ✖

7 子育て 社会福祉法人妙泉会貫井保育園

①保育補助・環境整備、清掃等、教材作
り等
②小学生・中学生・高校生・大学生及び
専門学生・社会人

①7/21～8/7、8/17
～8/21
②9:00～16:00の間
で

１日あたり３人
制服、私服（華美でないもの、動きやすい服
装）、筆記用具

随時受け付けていますので、ご連絡く
ださい。

園内での給食（昼食）等の希望をされる場合は別途実
費が必要です。それ以外の費用は特にありません。 ○

8 子育て 社会福祉法人妙泉会貫井あおいそら保育園

①保育補助・環境整備・清掃等、教材作
り等
②小学生・中学生・高校生・大学生及び
専門学生・社会人

①7/21～8/7、8/17
～8/21
②9:00～16:00の間
で

１日あたり２人
華美でないもの、動きやすい服装、筆記用
具、水筒等

随時受け付けていますので、ご連絡く
ださい。

是非ご参加ください。お待ちしております。
園内での給食（昼食）等の希望をされる場合は別途実
費が必要です。それ以外の費用は特にありません。 ○

9 子育て 社会福祉法人雲柱社　愛の園保育園
①保育補助、環境整備、教材準備
②中学生・高校生

①7/20～8/21
②9:00～12:30

１日あたり２人 動きやすい服装、上履き、帽子、水分補給 随時 たくさんのかわいい子供たちが待っています。 ✖

10 子育て 社会福祉法人多摩養育園　光明第２保育園

①子ども達と遊ぶ、子どもの衣服着脱ま
た排泄準備の手伝い、掃除、制作の準備
②小学生、中学生、高校生、大学生及び
専門学校、社会人

①7/18～8/23
②小中学生9:00～
16:00
高校生、大学生、社会
人9:00～17:00

１日あたり３人
※１人あたり３～５
日の活動でお願
いします。

ジャージまたは動きやすい服装、運動靴、ハ
ンドタオル・水筒（フィルター付き）、帽子、エ
プロン、非常靴（上履き）
※アレルギーの方はお弁当対応。持参してく
ださい。

要相談
子ども達と楽しく過ごして保育園の様子を知っていただいた
り、保育者の手伝いをしたりしていただければと思います。

給食費330円　おやつ代100円　合計430円
※アレルギーをお持ちの方は給食提供が難しい為ご相
談ください。お弁当持参になると思います。

○
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11 子育て 小金井けやきの森認定こども園
①乳幼児の見守り、食事介助、排泄介
助、給食、おやつ提供
②小学生・中学生・高校生

①7/21～7/24と
8/17～8/21
②9:30～13:30

１日あたり２人、期
間中１８人

学校指定の体操服、または汚れてもよい服
装、動きやすい服装・エプロン・三角巾（バン
ダナ）

７月中のご都合よい日に合わせます。
私、ぼくにできるかなぁなんておもわなくても全然大丈夫で
す。接し方、遊び方がわからなくてもまず参加してみてくださ
い。

食事介助に入っていただく場合は事前の検便が必須で
す。検便キットは当方で用意します。 ○
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12 子育て
小金井市こども家庭センター　親子あそびひ

ろば　ゆりかご

①子どもと遊ぶ、おもちゃの消毒や手作り
おもちゃ制作、プログラムの準備、片付け
など簡単な作業
②中学生・高校生・大学生専門学生・社
会人

①7/18～8/22
②9:30～12:00、
13:00～16:00のう
ちの２時間以上（昼食
の部屋の確保が難し
いため昼食無しで午
前、午後に分けていま
す。）

１日あたり２人、期
間中６人

スカート、アクセサリーネイルは不可。エプロ
ン、飲み物持参

ボランティア活動日の初日に行います。
乳幼児、妊婦さんが多く来所されますので、体調には十分ご
留意ください。活動は連続でも断続的でも大丈夫です。 ✖

13 子育て 小金井市緑児童館
①小学生グループのリーダーとなって工
作や夕食作り宿泊の補助をする。
②高校生・大学生及び専門学生

①7/21～7/25
※7/24～7/25は宿
泊
②
7/21~7/23(9:00～
16:00）、7/24
13:00~
7/25~12:00

期間中５人、期間
中はできるだけ全
日程参加してほし
いです。

動きやすく汚れても良い服装
7/11午前中にお願いします。来られる
方が決まったら学校や学年を教えてい
ただけると幸いです。

「夏期クラブ」は児童館の一大行事です。この行事を通して
小学生やボランティア同士、絆を深めていってほしいです。

事業の性質上、子どもの安全を図るため、ボランティアに
支障があると判断した場合、オリエンテーション後お断り
する可能性がございますのでご了承ください。

✖

14
①

子育て 小金井市本町児童館
①ぽかぽかひろば～赤ちゃんボランティ
ア体験～
②中学生・高校生

①8/3,5,7,8
※１日単位で参加可

１日あたり３人、期
間中12人

動きやすい服装で参加（水遊びをする際に
は濡れてもよい服装で）

体験日当日の９時３０分から３０分程
度

児童館の子育て広場～ぽかぽかひろば～で赤ちゃんと触れ
合ってみませんか？初めてでも赤ちゃんとの遊び方、お伝えし
ます。

特になし ✖

14
②

子育て 小金井市本町児童館
①夏期クラブ
②中学生・高校生・大学生・専門学生

①7/21～7/25まで
（３日間は参加）
②２１日～２３日は
9:30～16:00
２４日13:00～２５日
正午にかけて宿泊

１日あたり５人、期
間を通して全部で
５人（最低３日間
は参加が条件）

動きやすい服装で参加、持ち物：筆記用具、
２１日～２３日は昼食持参

７月４日（土）午後２時～４時まで。参
加できない場合は個別対応

小学生グループのボランティアリーダーとしてひと夏の思い
出を作りましょう。リーダー同士でも仲良くなれますよ！

参加費、宿泊費等はかかりません。 ✖

15
①

子育て 小金井市貫井南児童館
①夏期クラブ、小学生の工作、集団レクリ
エーション、夕食作り、宿泊の補助
②中学生・高校生・大学生及び専門学生

①7/21～7/25
②２１日～２３日は午
前９時３０分～午後４
時、２４日は午後１時３
０分～翌２５日午後２
時ごろ

期間を通して全部
で６人（５日間中
３日間の参加が
条件）

動きやすい服装、飲み物、２３日昼食、２４日
は宿泊セット

７月１７日（金）午後６時～８時
小学生が楽しみにしている夏の一大イベント、夏期クラブで
す。ぜひボランティアでの参加をお待ちしております。

こちらは現在計画中のイベントになりますので、確定した
内容ではありません。変更が生じた場合にはご連絡させ
ていただきます。

✖

15
②

子育て 小金井市貫井南児童館
①子育て広場
②中学生・高校生

①7/28.30
8/1.3.6.7.17.27.2
8
いずれも午前１０時～
正午

１日を通して２人 動きやすい服装、飲み物
初回参加時の１５分前に集合しオリエ
ンテーション

乳幼児の広場に入って赤ちゃんと触れ合いましょう
こちらは現在計画中のイベントになりますので、確定した
内容ではありません。変更が生じた場合にはご連絡させ
ていただきます。

✖

16 子育て こちゃっこい

①参加者と遊んだり道具を整理したりす
るなど運営のお手伝い
②中学生・高校生・大学生・専門学生・社
会人

①
7/21.23.24.27.28
.30.31（７日）
②10:00～12:00、
13:00～15:00

１日を通して２人
期間を通して全部
で１４人

汚れてもよい服、靴、帽子、タオル、着替え、
飲み物

実施日当日の9:30～の３０分程度
のびのび遊んだり、工作できるような環境づくりを手伝ってく
ださい。 ✖

17
①

子育て NPO法人こがねい子ども游パーク

①プレーパーク：子ども（０歳から１８歳）
や親と関わる、遊ぶ、その他会場準備、片
付け、閉場作業など
②小学生・中学生・高校生・大学生・専門
学生・社会人

①
7/18.21.22.23.24
.25.28.29.30
 
8/1.4.5.6.7.19.20
.22
②10:00～17:00の
希望時間

１日を通して２人
まで

汚れて良い服装、着替え、タオル、ビニール
袋、帽子、飲み物、昼食（必要な人）など

7/11 10:30～
自分が楽しむことを通して、いろんな人と関わってみてくださ
い。

特になし ○
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17
②

子育て NPO法人こがねい子ども游パーク ①子ども食堂：調理、配膳、人と関わる
①8/6
②15:00～20:00の
希望時間

３人まで エプロン、三角巾 8/1 10:00～ お手伝い大好き、食べるのが好きな人に来てほしいです。 特になし ○

18 子育て NPO法人 地域の寄り合い所　また明日

①乳幼児の遊び相手、高齢者の方々の
お話相手
②小学生・中学生・高校生・大学生及び
専門学生・社会人

①
8/6.7.10.12.13.1
4.17.18.19.20
②9:00～11:30

１日あたり２人、期
間中２０人

動きやすい服装、水筒 8/3.4.5

小さな子供たちの遊び相手をしたり、高齢者の皆さんのお話
を伺ったりするだけでなく、皆さんのお話も沢山聞かせてくだ
さいね。好きな歌や今、ハマっていること、好きな食べ物など
など興味津々です。

今年の夏も暑くなりそうです。行き帰りも含め、脱水には
十分気を付けてください。体調が悪い時には当日でも構
いませんのでお休みをしてください。

○
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19 障害 地域生活支援センターそら

①利用者の方々と一緒にプログラム
（カードゲーム・ボードゲーム）に参加して
いただき、会話やゲームを通して交流を
お願いします。
②高校生・大学生・専門学生・社会人

①8/6
②13:45～15:30

2人まで
靴下着用（スリッパを使っていただきま
す。）、飲み物（水筒・ペットボトル）

当日13:45～14:00
施設の紹介と役割、今回のプログラム
について説明をいたします。

地域生活支援センターそらは精神障害をお持ちの方が、日
中に自宅以外で得過ごしたり、人と交流できる場として利用
できるところです。このような場所があるということを知る機
会にしていただければ幸いです。

飲み物については、施設にある飲み物を１００円でご利
用いただく事も可能です。お茶類・コーヒー（Hot/Ice)・
炭酸水など何杯でもOKです。

✖

20 障害 小金井市障害者福祉センター

①障害を持つ方が日中過ごす場所での
生活の支援（お手伝い）
②小学生・中学生・高校生・大学生・専門
学生・社会人

①7/21～24.27～
31
    8/3～7.10～14
②９時（初日は８時３０
分）～１６時１０分

１日あたり１人、期
間中３人

動きやすい服、運動靴（上履き不要）・着替
え・帽子・水筒・昼食・首にかかる名札（ふり
がな/自分の名前を大きく）

7/6~
相手をよく見ることが理解に繋がります。障害のある人を身
近に感じてみましょう。

昼食は給食（５５０円）を召し上がることもできます。
※事前にお申込された場合、当日のキャンセルは費用
全額を申し受けます。キャンセルは前日の１７時までに御
連絡下さい。

○

21 障害 社会福祉法人雲柱社　小金井生活実習所
①所内、所外活動の補助
②高校生・大学生・専門学生・大学生・社
会人

①7/18～8/23
②10:00～16:00

1日あたり1人、期
間中3人

動きやすい服装（ジャージ不可） 応相談 ご興味のある方はご連絡お待ちしております。
・給食を召し上がる場合は１食550円になります。
・ボランティアに入っていただく際はマスク着用のご協力
をお願いします。

✖

22 障害 スペース楽
①クッキー製造作業補助/公園清掃補助
②中学生・高校生・大学生・専門学生・社
会人

①8/12
②9:45～15:30

1日あたり2人
動きやすい服装、昼食（520円で弁当の注
文が出来ます。）

8/4　16:00～16:30
精神の障害を持つ方が自身の病気や生活のしづらさとうま
く付き合いながら、その人らしく暮らし続けることを応援する
NPO法人です。

✖

23 障害 スペース楽・２

①利用者とのおしゃべり、プログラムの参
加、手芸品作り
②小学生・中学生・高校生・大学生及び
専門学生・社会人

①7/21～
8/21(8/3.7は✖）
②10時～１６時
　※１３時からもOK

1日あたり1人、期
間中4人

動きやすく、汚れてもよい服装 特になし
精神障がいのある方が通う福祉施設です。織りや刺し子と
いった手芸の他、レクや様々なプログラムをしています。 ○

24 障害 フラワー工房さくら
①知的障害者施設、支援員の補助
②大学生及び専門学生・社会人

①7/21～7/23、
7/27～7/30、8/3～
8/5
②8:30～16:00

１日あたり１人、期
間を通して２人

動きやすい服装（長ズボンでお願いしま
す。）・上履き・給食代（必要な方）・水筒
（ペットボトル等でもOK）

ご連絡後、、ご本人との相談の上、日時
を決めます。

お昼代、給食を一緒にできます。（１食￥432)です。 ✖

25 障害
NPO法人木馬の会　小金井おもちゃライブラ

リー学童クラブ

①知的障害のある小・中・高校生のため
の放課後デイサービスの活動をしていま
す。一緒に昼食作り、遊び、余暇活動（日
によってカラオケ、映画鑑賞、お出かけ、
夏祭りなど）を子どもたちを一緒に楽しん
でください。

①7/21（火）～8/21
（金）の平日のみ
②10:00～16:00

１日あたり、期間
を通して何人でも
可

動きやすく汚れてもよいパンツスタイルで靴
下を履いてきてください。（スカート、胸元の
大きく開いた服、タンクトップ、サンダル、香水
などはNG）歩きやすい靴、水筒（水分）、タ
オルなど

電話にて日時打ち合わせ、詳細は初日
の9:30～10:00に行います。

元気で明るい子供たちがライブラリーで待っています。一緒
に夏休みの思い出を作りましょう。

交通費：自己負担
各自ボランティア保険に加入の上、御参加ください。 ✖

26 障害
社会福祉法人　靖和会　エコールド・サンセリ

テ小金井

①食事・排泄・口腔ケア日中活動中の支
援
②大学生及び専門学生・社会人

①7/21~8/21
②10:00～14:00

１日あたり１人
期間中何人でも
OK

服装：汚れても大丈夫な物（ダメージジーン
ズや露出が高いものは不可）
持ち物：昼食、飲み物、数日入る時にはメモ
帳

入られる方の日程に合わせます。
※ボランティアに入られる１週間ほど前
には可能であれば実施したい。

障害者に抵抗がない方、将来どこの施設でも大丈夫です
が、支援員として働いてみたい。興味がある方歓迎いたしま
す。

バスで来られる方には、交通費、水分補給の飲み物代
（お昼のお弁当代：必要な人） ✖

27 高齢 おとなりさん。ひこばえ

①ご利用者様との会話、昼食準備、外出
活動同行など
②小学生・中学生・高校生・大学生・専門
学生・社会人

①7/18～8/23
②10:00～15:00

１日あたり３人 動きやすい服装、室内履き 当日実施します。
介護にご興味のある方、関心がある方などご気楽にご参加く
ださい。

事業所の昼食を注文する場合は１食３００円 ○
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 2026年夏ボラ受入れ先機関一覧表

No. 種別 施設・団体名
①活動内容

②募集年齢層
①活動期間

②時間
募集人数 持ち物・服装・食事・その他 オリエンテーション 参加者へのメッセージ その他 小学生

28 高齢
社会福祉法人　聖ヨハネ会　特別養護老人

ホーム　桜町聖ヨハネホーム

①ご利用者様との会話、レクリエーショ
ン、食事下膳や片付け、洗濯たたみ、洗い
物等
②中学生・高校生・大学生・専門学生・社
会人

①7/27～8/21
②10:00～16:00

１日あたり４人、期
間中３０人

動きやすい服装、水分、エプロンなどあれば ７月中ならいつでも可
ご利用者様約１００名がお元気に生活しておりますので折角
の機会なのでぜひ楽しくボランティア活動を行っていただけ
ればと思います。

✖
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 2026年夏ボラ受入れ先機関一覧表

No. 種別 施設・団体名
①活動内容

②募集年齢層
①活動期間

②時間
募集人数 持ち物・服装・食事・その他 オリエンテーション 参加者へのメッセージ その他 小学生

29 高齢 小金井市本町高齢者サービスセンター

①レクリエーションの補助、行事（納涼
祭）手伝い、湯呑下膳、体操で使用する
ボールの消毒（ふき取り）等
②小学生・中学生・高校生・大学生・専門
学生

①8/1～8/22
１日あたり２人、期
間中何人でもOK

動きやすい服装（上はTシャツやポロシャツ、
下はズボン）、室内履き、飲み物

電話にて日程相談
若い方が来てくださるとご利用者様も喜ばれます。活動に興
味のある方は、ぜひご参加ください。

ボランティア当日（前一週間）に風邪症状等ある場合に
は参加不可。、ご家族や周囲に体調不良者がいらっしゃ
る場合にも、受け入れをお断りする場合があります、体調
や体質等、こちらで配慮が必要なことがありましたら、事
前にお知らせください。

○

30 高齢 桜町高齢者在宅サービスセンター

①高齢者の方々と、一日を通して体操・
ゲームや趣味活動に一緒に参加して交
流を深める
②小学生・中学生・高校生・大学生・専門
学生

①8/3～8/22
②10:30～16:00

１日あたり２人
動きやすい服装、汗拭きタオル、弁当、水筒
（ペットボトル）、上履き、エプロン

随時受付、桜町高齢者在宅サービス
センター内にて

人生の大先輩とのかかわりをもっていただけたらと思います。
ただ、ボランティアへの参加態度によっては、中断させていた
だく事があります。ご了承ください。

○

31 高齢 デイサービスふく福

①デイサービスでの業務手伝い　利用者
様との会話・レクリエーション等
②小学生・中学生・高校生・大学生・専門
学生・社会人

①7/22～8/21
②13:30～16:00

１日２人、期間中５
人

服装：動きやすい服装
持ち物：特になし

７月２１日　14:00～ ○

32 高齢 特定非営利活動法人エヌピーオー萼

①高齢者デイサービス、認知症グループ
ホームの活動、行事のお手伝い
②小学生・中学生・高校生・大学生・専門
学生・社会人

①8/4～8/7、8/18
～8/21
②10:00～16:00

１日あたり３人、期
間中６人

動きやすい服装、歩きやすい靴、施設内上履
き（スリッパ不可）※活動内容によってマス
ク、手袋の着用をお願いすることがあります。

7/22または7/29　14:00～
地域の福祉に興味のある方・介護の仕事や現場に興味のあ
る方、ぜひご参加ください。

費用は掛かりません。昼食はこちらで用意します。 ○

33 高齢 介護老人保健施設　小金井あんず苑

①高齢者施設のため、①7/28夏まつり
行事のお手伝い（ゲーム補助など）②昼
食の配下膳やレクリエーション補助、お話
相手など
②小学生・中学生・高校生・大学生・専門
学生・社会人

①7/18～8/23
②9:00～15:00

１日あたり２人、期
間中２０人

動きやすい服装で運動靴（上履き不要）、昼
食と水筒など

随時ご連絡ください
高齢者施設ですがリハビリ目的の方が多いので皆さん元気
です！一緒に体操をしたり送迎車に乗ってお迎えに行ったり
して楽しい介護を経験しませんか？

体調がすぐれない時は体験ご遠慮ください。 ○

34 高齢 グランダ武蔵小金井

①入居者様との会話、アクティビティ参加
配膳・下膳など
②小学生・中学生・高校生・大学生・専門
学生・社会人

①7/18～8/23
②13:30～15:30

１日あたり２人、期
間を通して６人

動きやすい服装
ボランティア当日の開始から１５分程
度

普段あまり体験する機会が少ないと思います。これを機に老
人ホームを体験してみませんか？皆様のご参加を心よりお待
ちしております。

交通費は自己負担 ○

35 高齢 グランダ東小金井

①入居者様との会話、アクティビティ参加
配膳・下膳など
②小学生・中学生・高校生・大学生・専門
学生・社会人

①7/20～8/23
②13:30～15:30

１日あたり２人、期
間を通して６人

動きやすい服装
ボランティア当日の開始から１５分程
度

好きなこと、得意なこと、お話をしたり、お話しを聞いたり、あり
のままのあなたで過ごすことがホームの大切な宝物になりま
す。皆様のご参加、お待ちしております。

交通費は自己負担 ○

36 高齢 特別養護老人ホーム　ぬく井の杜

①施設内の納涼祭のお手伝い（ゲーム
や準備、片付け等）
②中学生・高校生・大学生・専門学生・社
会人

①8/25.26
②10:00～16:00

１日あたり５人、期
間を通して１０人

動きやすい服装、室内履き、お弁当、飲み物 8/19 14:00の予定
ご高齢の方々が生活されている施設です。私たちと一緒に納
涼祭を盛り上げて下さる方々をお待ちしております。よろしく
お願いいたします。

✖
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