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精神保健福祉ボランティア養成講座を開催します！

「夏！おたよりボランティア」実施 防災のまち歩き開催してみませんか？
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１
精神疾患の基礎知識
講師：橋本　直季氏
(多摩総合精神保険福祉センター副所長)

令和4年12月22日

2
寄り添う～傾聴・共感・コミュニケーション～
講師：荒井　澄子氏
(野の花メンタルクリニック保健師・精神保健福祉士)

令和5年  1月12日

3
精神障害者を支える～家族会・家族からのお話～
講師：森田　史雄氏
(精神障害者家族会「あじさい会」会長)

１月19日

4 地域の力～出来ることを一歩踏み出そう～ 2月 9日

講座内容 日程

※日程はいずれも木曜日、14:00～16:00

無料
小金井市社会福祉協議会2階会議室及びオンライン
２５人（申込順）※現地１５名、オンライン１０名
原則全４回受講できる方で、精神保健福祉への理解を深めたい方。
また、今後ボランティア活動を希望する方
小金井市精神障害者地域生活支援センターそら、ボランティアの会
「カフェにじ」、小金井ボランティア・市民活動センター
令和4年12月１日から電話・メール
もしくは直接小金井ボランティア・市民活動センターへ
※本講座は小金井市精神保健福祉ボランティア育成事業です

参加費
会場
定員
対象

共催

申込

　市内在住のひとりぐらし高齢者の方々に少しでも和らいでいただく事を目的に「夏！
おたよりボランティア」（残暑見舞い）を実施しました。参加されたボランティアの方々に
日常・学校生活の事や、好きな絵などを自由に書いていただいた残暑見舞いハガキを
令和４年8月23日に510名のひとりぐらし高齢者に送付することができました。
　残暑見舞いをお送りした高齢者の方からたくさん
のお礼の電話や返信ハガキが届きましたので、書いて
いただいたボランティアの方にお渡しいたしました。
　皆様、ご協力ありがとうございました。

　ボランティア・市民活動センターでは、町会・自治会、施設、団体など、同じ地域に住む
方皆さんで行う「防災のまち歩き」を一緒に企画しています。
　防災のまち歩き」は、自分が住んでいる地域を住民の皆さんと歩き、防災の視点で、町
の役立つところ、災害時危険と感じるところを確認して歩きます。地域に住む多くの方と
出会い、話し合うことが人と人のつながりになり、「ひとのネットワーク」という最強･最堅
のライフラインができます。

　開催をお考えの方は、当センターまでご相談お待ちしています。

地域福祉ファシリテーター
養成講座開催中

令和４年度 市民活動助成金“さくらファンド”助成決定

　令和4年9月22日から地
域福祉ファシリテーター養成
講座と銘打ち、地域の福祉課
題や地域の中で支援を必要と
している人を発見して、地域
の支えあい活動を展開するこ
とを目標とした講座を開催し
ています。

　さくらファンドは「歳末たすけあい運動」による市民の皆様からの募金を財源に、市民団体へ助成を行う事業です。
今年度のさくらファンドは２０団体へ、総額 800,000 円の助成を行いました。備品の購入やイベント実施の経費など
で活用される予定です。

「こがねい市民活動団体リスト」のご案内
　小金井市では、多くの人々や団体が結ばれ、市民活動が一層活性化されるとともに、これから活動を始めたい方がアクセスできるよう市民活動団体リストを作成しています。

『こがねい市民活動団体リスト』とは
◉ 発行部署
　小金井市市民部コミュニティ文化課です。作成・更新は、市民協働支援センター準備室が行っています。
◉ 掲載内容
　・掲載を希望されたNPO・任意団体約250団体、町会・自治会等の地縁団体120団体が掲載されています。
　・数年ごとに総合的な更新を行ない、その間３か月～６か月毎に内容の一部更新や新規登録を行なっています。
◉ 登録の方法
　 「市民活動団体登録用紙」に必要事項を記入し、郵送、ファクス、メールまたは直接ご提出をお願いします。
※ 登録用紙は、コミュニティ文化課・市民協働支援センター準備室窓口にて配布。また、市ホームページから
ダウンロードもできます。

※ 掲載可能な団体は、小金井市内に拠点がある、もしくは市内で活動している市民活動団体に限ります。
    ただし、営利活動が主体である団体や、特定の宗派や政党のために活動する団体などは、登録できない
    場合もあります。
※ 新規活動される場合、掲載内容の変更、団体活動の終了の際はお知らせください。
    その他詳細につきましては、市民協働支援センター準備室までお問合せください。

　空港、駅でお馴染みの街角ピアノがお楽しみいただけます。
　ぜひお誘いあわせのうえ、お出かけください。

電　話 042-385-7767（FAX共通）

Mail kyodo@ion.ocn.ne.jp

ブログ http://blog.livedoor.jp/kyodo184/

団体名 一般社団法人　はじめてピアノの会

事業名 ～音色で街に賑わいを～
ストリートピアノ in 小金井

◉リストは市のホームページで閲覧可能です。（こがねい市民活動団体リストからご検索ください）ぜひ一度手にとってみてください!登録団体募集中!

♢令和４年度 協働提案事業
決定されました♪
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市民協働支援センター準備室のお知らせ

◆福祉総合相談（生活困窮者自立相談を含む）
生活の困りごとや不安を抱えている場合は、まずはご相談ください。
適切な支援を一緒に考え、具体的な支援プランを作成し、寄り添いながら就労、居住など
の自立に向けた支援を行います。
複合的な課題については、関係機関と連携して包括的な支援を行います。

〈住居確保給付金の支給（家賃補助）〉
離職や休業等に伴う収入の減少により、住居を失った方または失うおそれのある方に、
原則３か月間（最長９か月間）、家賃相当額(上限あり)を支給します。
収入基準額等の支給要件があります。

〈家計改善支援〉
日常のお金の使い方の見直しや、収支のバランスなどについてアドバイスをし、安定した

家計管理が行えるように支援します。
要件に該当する場合は、公的制度や貸付など他制度も紹介します。 

〈地域活動支援〉
地域共生社会の実現に向け、地域の資源との連携やネットワークづくりなどの地域活動
を支援します。
◆居住支援相談窓口
住宅確保要配慮者(高齢者、障害者、子育て世帯等)が住まいを探すための支援を目的と
して開設しました。住まいが見つからずにお困りの方など、住まい探しに関する相談があ
ればお気軽にご相談ください。

※ この窓口は小金井市が設置し、小金井市社会福祉協議会が運営を受託しています。

ご利用ください 福祉総合相談窓口
問合先 042-386-0295 メール Koganei-jiritsu@joy.ocn.ne.jp

主な事業内容

日　時 毎月第2火曜日　10：00 ～12：00

参加費 無料（要予約）
開催場所 小金井市社会福祉協議会2階会議室

定　員 10名

申込・問合先 福祉総合相談窓口

日　時 毎月第１火曜日　15：00 ～17：00

参加費 無料（初回のみ　要予約）
開催場所 小金井市社会福祉協議会２階会議室

対　象 ひきこもりがちな方、不登校を経験した方、生きづらさを感じている方

申込・問合先 福祉総合相談窓口

「ひきこもりで悩む家族が集う場所」居場所プロジェクト in KOGANEI
開催のご案内

　ひきこもりがちな家族がいる方の集う場所です。
同じ悩みを共有し、気持ちが軽くなることを目的とし、開催していま
す。お気軽にご参加ください。

　１か月に１度、２時間だけですが、自由に話したり、聞いたり、同じ
空間で過ごす居場所です。
　市内・市外問わず、年齢も問わず、当事者だったらどなたでも参加
できます。

権利擁護センター  ふくしネットこがねい権利擁護センター  ふくしネットこがねい
　権利擁護センターは、認知症の高齢者や精神に障がいのある方、知的に障がいのある方、身体に障がいのある方、要介護高齢者に対し、市役所等の手
続きのお手伝いや日常的なお金の出し入れなどをお手伝いする「地域福祉権利擁護事業」と認知症等で判断能力に不安のある方に対し、後見人をつけ
る「成年後見制度」の推進機関として利用支援を行うセンターです。

後見人等実務相談が始まりました
　令和４年度より小金井市成年後見制度利用促進基本計画に基づき本事業を開始しました。
　この相談は、親族後見人や市民後見人等、成年後見人等に就任されている方の日ごろの活
動での問題や課題について相談をお受けするものです。相談内容によっては、支援チームを設
けることもあります。
　相談は事前予約制で、毎月第２・第３・第４の火曜日の13：30～ 15：30で行います。祝日にあ
たる場合は実施しません。１日あたり２組までで相談時間は４５分です。相談は司法書士、社会
福祉士、弁護士が対応します。

任意後見・老い支度相談が始まりました
　令和４年度より小金井市成年後見制度利用促進
基本計画に基づき本事業を開始しました。
　この相談は、判断能力が十分なうちに判断能力
が低下したときの備えとして任意後見制度や、自分
の死後の事務についての不安や準備について相談
をお受けするものです。
　相談は平日8:30～17:00の間で事前予約制です。

問合先 042-386-0121

生活福祉資金教育支援資金貸付

※１　・必要な学費内の対象費用分の貸付となります。　　※２　・通常の貸付上限額では学費が不足する場合は、貸付上限額の1.5倍まで貸付を行います。・借入申込者が就学に際しての熱意や将来への計画性を持っていることが条件となります。

高校・大学・専門学校等に進学・通学するに
あたり入学金・授業料等の貸付（無利子）を
行う制度です。

低所得世帯であること、世帯収入で生計維持が可能な状況であること、他の公的な制度とこの資金とを併せて学費が工面できること、未払いの学費であることが大まかな必須条件となり
ます。また「高等教育無償化による授業料や入学金の減免」「給付型奨学金」「無利子奨学金（JASSO第一種）」を受けられる場合には必ず利用していただく必要があります。
それら以外にも細かい対象要件がありますのでまずはご相談下さい。

教
育
支
援
費

基本貸付上限額
（月額上限額）

※１

特に必要な場合
（月額上限額）

※２

・高　校
・専修学校
（高等課程）

・短期大学
・専門職短大
・専修学校
（専門課程）

・大　学
・専門職大学・高等専門学校

返済期間
：14年（卒業後）
借受人
：学生本人
連帯借受人
：世帯の生計中心者
利子：無利子

35,000円

入学支度費（入学金のみ）※１

60,000円 60,000円

500,000円

65,000円

52,500円 90,000円 90,000円 97,500円

【
授
業
料
等
費
用

貸
付
内
容
】

問合先 生活福祉資金担当　☎042-386-0294

社協だより社協だより

令和4年12月1日　　No.134

発　行 社会福祉法人小金井市社会福祉協議会（社協）

ホームページアドレス http：//koganei-cos.org

メールアドレス k-shakyo@jcom.home.ne.jp

●ボランティア・市民活動センター ☎042（387）0011

●権利擁護センターふくしネットこがねい ☎042（386）0121

●福祉総合相談窓口（自立相談サポートセンター）☎042（386）0295
●にし地域包括支援センター ☎042（386）7373

●市民協働支援センター準備室 ☎042（385）7767（FAX兼）

所在地 〒184-0004小金井市本町5-36-17 電　話 042（386）0294

発行日 令和4年12月1日 FAX 042（386）1294

開所時間 月曜日～金曜日（土日祝日除く）8：30 ～ 17：00

こがねい年越し「食」支援（フードドライブ）実施
　新型コロナウイルスの影響により、勤務の減少や収入減などで日常生活に支障がある世帯も多くいらっしゃいます。昨年
に引き続き、年末年始に「食」の支援を必要とされる方へ「こがねい年越し食支援」と銘打ち、フードドライブ（家庭などで
余っている食品を集めて、食事に困っている団体や個人に寄付をする食糧支援活動）を実施します。このための食品のご寄
付にご協力ください。集まった食品は「食」支援を希望する方に配布します。

ふれあい・いきいきサロン紹介
　本会で実施している「ふれあい・いきいきサロン」は現在55団体が登録しています。
地域の居場所として活動してきましたが、新型コロナウイルス感染症の影響で、開催で
きない時期が続いてきました。まだまだ感染症に十分注意していかなくてはなりませ
んが、少しずつ日常を取り戻し、地域のつながりを大切にした活動をすすめていきたい
と思います。今回はその中の2団体の活動を紹介します。

本町住宅青空体操の会 小金井みんなのサロン・さくら
外で気持ちよく体を動かしませんか。
先生の見本を見ながら体操します。

お茶を飲みながら、もっと気軽に
ご近所さんと顔見知りになりませんか。

申　請
令和4年12月20日（火）までに、
いずれかの手帳をご持参ください。
問合先
ボランティア・市民活動センター
☎042-387-0011
※歳末たすけあい募金配分事業

問合先 小金井市社会福祉協議会　こがねい年越し「食」支援担当

住 所 小金井市本町5-36-17

電　話 042-387-0011(ボランティア・市民活動センター )

Mail vc-koganei@circus.ocn.ne.jp

ひとり暮し学生の方

食品配布日程

受付期間：令和４年１２月１２日（月）～１２月２３日（金）
　　　 ９:00 ～１６:00
受付場所：社会福祉協議会駐車場奥
収集する食品：消費期限、賞味期限が令和５年１月末以降の
もので、調理方法が簡易な以下の食品
・インスタント食品 ・レトルト食品 ・缶詰 ・乾麺 ・米 ・餅
その他、趣旨に沿った製品

食品の募集について
　小金井市社会福祉協議会の「福祉総合相談窓口」や「生活
福祉資金貸付・受験生チャレンジ貸付相談窓口」に年内１２月
１日（木）から２８日（水）８：３０～１７：００までにご相談いた
だいた方で、食品の支援を希望する方に引換券をお渡しいた
します。配布日に食品を引換券と交換します。
年末年始の生活に不安を抱えていらっしゃる方は、
福祉総合相談窓口（電話：042-386-0295）までお問合せく
ださい。

生活困窮の方・食支援を希望の方

食品配布日に直接配布受付においでください。
その際、学生証の提示、確認にて食品を配布いたします。

配布期間：令和４年１２月２６日（月）・２７日（火）・２８日（水）
各日９：００～１８：００
配布場所：社会福祉協議会 駐車場奥

対　象
平成14年4月2日～平成15年4月1日
生まれの、在宅で障がいのある方
身体障害者手帳、愛の手帳、
精神障害者保健福祉手帳のいずれかをお持ちの方（                               ）

※写真は昨年度実施時のものです

二十歳を迎える
障がいのある方に
祝品を贈呈します

二十歳を迎える
障がいのある方に
祝品を贈呈します

土地・建物（市民いこいの家）売却のお知らせ(一般競争入札)

問合先

4 令和4年12月1日

受験生チャレンジ支援貸付事業
将来の自立に向けて意欲的に取り組む子供たちが高校や大学への進学を目指し、

受験に挑戦することを支援する東京都独自の事業です。

令和５年２月３日(金)まで受付期間

中学３年生・高校３年生等のお子さんをお持ちの一定所得以下のご世帯へ、
学習塾等受講料、高校・大学等受験料の貸付を行っています。

問合先 受験生チャレンジ支援貸付事業担当 （平日 8:30～17:00）☎042-386-0294

令和3年度歳末たすけあい募金額

3,872,754円

在宅介護者世帯見舞品、
ひとりぐらし高齢者交流会 623,638円

在宅障害者成人祝品、
障害者援護事業助成金
340,000円

福祉団体助成金
（小悠連、子ども会など）

850,000円

NPO支援資金助成事業、
ふれあい・いきいきサロン活動助成金 1,000,000円町会・自治会活動助成金 720,000円

事務費 339,116円

歳末たすけあい運動 12月1日～12月28日
募 集 期 間

　歳末たすけあい運動は、このまちで誰もが安心して暮らせるよう、地域の様々な福祉活動に活用させていただいてお
ります。今年も皆様のあたたかいお気持ちをお寄せいただきますようご協力をよろしくお願いします。

学習塾等受講料 ：
高校受験料   ：
大学等受験料 ：

２００,０００円まで
２７,４００円まで
８０,０００円まで

Q.申請できるの？
A.例年、ご利用された方の
％が返済を免除されて

います。詳細はお気軽にお
問い合わせください。

Q.返済は必要なの？
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A.対象要件があります。まずはWeb
〈受チャレサイト〉で検索
                    ▼
対象者チェックツール
所要時間　約３分
他にも要件がございますので申請の際は必ずお電話ください。

　「歳末たすけあい運動」は、新しいスタイルの募金方法をはじめま
した。社協窓口にてau PAYのQRコードを設置します。ぜひご利用
いただき、ご寄付のご協力をよろしくお願いします。

　「歳末たすけあい運動」は、新しいスタイルの募金方法をはじめま
した。社協窓口にてau PAYのQRコードを設置します。ぜひご利用
いただき、ご寄付のご協力をよろしくお願いします。

※注意事項 ● au PAYアプリのインストールが必要です。
                      ●個人情報が公開されないため領収書が発行されません。

歳末たすけあい au PAY 募金 募金は
こちらから

①窓口
②町会・自治会で取りま
とめていただいてい
る地域もございます。
③お振込

募金方法

※領収書がご必要な方はご連絡をお願いいたします。

■振込先

口座名義 （フク）コガネイシシャカイフクシキョウギカイ
社会福祉法人　小金井市社会福祉協議会

ワタリ　チヅコ
亘理　千鶴子

口座種別　普通貯金
口座番号　0330373
東京むさし農業協同組合　小金井支店


